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PREPRECEVANJE, OBVLADOVANIE
IN ZMANJSEVANJE ABSENTIZMA.

Projekt POZA je na podlagi Javnega razpis za sofinanciranje
projektov za promocijo zdravja v letih 2011 in 2012
finanéno podprl Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije.

Zavod za zdravstveno varstvo Novo mesto

&

PREMAGAJMO PREHLAD IN GRIPO

KAKO SE IZOGNEMO PREHLADU IN
GRIPI?

& Izogibanje javnim, zaprtim
prostorom, kjer se zadrzuje veliko
ljudi.

& Omeijitev stikov z ljudmi, ki so ze
okuzeni.

& Pogosto umivanije rok s toplo vodo
in milom.

& Uzivanje pestre, me3ane prehrane
z veliko sadja in zelenjave.

& Gibanje na svezem zraku.

& Dovolj spanja.

KAJ STORIMO, CE ZBOLIMO?

Pocdivamo.

Po potrebi znizujemo telesno
temperaturo, blazimo nahod in
kaselj, lajSamo bolecine v miSicah,
sklepih, glavobol — natan¢no
upostevamo navodila za jemanje
zdravil!

Uporabljamo robcke za enkratno
uporabo.

Uzivamo lahko hrano in dovolj
tekocine.

VzdrZujemo ustrezno vlaznost v
prostoru.

Ce se stanje v treh dneh ne
izboljSa obiS¢emo zdravnika.

ALI VESTE?
gripa, so najpogostejSa v jesenskem in
zimskem ¢&asu.

& Prehlad povzro¢i pogostej$o odsotnost z &
dela in od pouka kot druge bolezni skupaj.

& Prena3ajo se kapljicno in z rokami.

3
& V Zivljenju prezivimo priblizno 200
prehladov.
& Na pogostost prehladov vpliva tudi stres. @

& Virusna obolenja dihal, kot sta prehlad in & Prehlad in gripa trajata pri kadilcih dalj
Casa kot pri nekadilcih, kajenje vpliva
tudi na pogostost obolen;.

Iz prehlada in gripe se lahko razvijejo tudi
resnejSa obolenja (npr. pljuénica,
bronhitis).

Prehlad in gripo povzro€ajo Stevilni virusi,
zato zdravljenje z antibiotiki ne pomaga
vsakic.

Gripo lahko prepre€ujemo s cepljenjem.

Zavod za zdravstveno varstvo Novo mesto, Tea Kordi$, dipl. san. inz.




