Revoz, d.d., Novo mesto
Projekt Razmigajmo zivljenje

Skrb za zaposlene je ena temeljnih smernic podjetja Revoz, d.d., Novo mesto. Poleg varnega dela
si Zelimo zagotoviti tudi ¢im boljSe zdravje zaposlenih. Na tem podrocju Ze vrsto let sodelujemo z
medicino dela in zaposlene vabimo k aktivnemu preZivljanju prostega ¢asa v okviru Rekreativhega
drudtva Revoz. Skupaj z dobaviteljem prehrane zaposlene spodbujamo k boljSemu prehranjevanju,
organiziramo izobraZzevanja na temo zdravja ter prek razlicnih komunikacijskih orodij zaposlene
osveS¢amo o pomenu zdravja. Na podlagi analize zdravja zaposlenih smo se odlocili za uvedbo
projekta Razmigajmo Zivljenje, v okviru katerega smo zaposlenim omogocili vsakodnevno izvajanje
5-minutnih vaj za ogrevanje, razgibavanje in sproS€anje. Z rednim sodelovanjem pri vadbi lahko
zaposleni odslej bolje skrbijo za svoje zdravje, ohranjajo delovno ucinkovitost, zmanjSujejo
negativne vplive dela, ohranjajo in izboljSujejo kakovost svojega Zivljenja med delovnim
¢asom in izven njega.

) N ) ) ) Primer vaj za razbremenitev vratu in
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Krka Smarje3ke Toplice. Pomagali so nam predvsem pri
izdelavi nacrta in izboru vaj. Dve testni skupini — ena Zenska
in ena mo3ka - sta potrdili smotrnost projekta, zato smo se
odlocili za njegovo izvedbo. Zaceli smo z izobraZzevanjem
animatorjev in nato zaposlenih. Animatorji imajo pri projektu
zelo pomembno vlogo, saj so gonilna sila in spodbuda
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Raztezanje stranskih

Zaéetni polozaj:
- sedimo spro$¢eno na
naslanjanja,
-z desno roko se primemo
- pogled usmerimo rahlo v levo in dol

leve noge.

Izvedba:

- v zgoraj opisanem poloZaju se sprostimo,

- levo roko lahko polozimo na teme glave in
rahlo povleéemo glavo v smeri pogleda.
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