A%

i- Nalozba v vaso prihodnost

OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
Evropski socialni sklad

K CKE Kompetencni center za
kadre kemijske industrije

Vabilo na usposabljanje

PREPRECEVANIJE SKODUIVIH POSLEDIC STRESNEGA ZIVLIENJA

Vsakdo potrebuje v Zivljenju izzive, toda e postanejo preveliki in jih ni mogoce doseci, lahko
povzrocijo nevzdrien stres. Stres ljudi spodbuja in motivira. Toda ¢e ga je preve¢, povzroca
neskladnost med nami in nasim delom, nasprotujo¢imi zahtevami med nasimi vlogami na delovnem
mestu in zunaj njega ter neustrezno stopnjo nadzora nad delom in Zivljenjem.

Da bi se temu izognili, mora vsak posameznik prepoznati dejavnike stresa in reakcije na stres.
Mnogim dejavnikom stresa in njihovim posledicam se je mogoce izogniti ali jih prilagoditi, ce delavci
in delodajalci sodelujejo pri izboljSevanju stanja.

Datum: 16.5. 2013
Urnik: 11.00-15.30
Program:

e Predavanje 1: Preprecevanje Skodljivih posledic stresnega Zivljenja

e Predavanje 2: Koristi uporabe pustolovskega parka na zmanjsSanje
(posledic) stresa

e Obisk pustolovskega parka

Komu je namenjeno: Vsi profili

Lokacija: Hotel Sport, Otocec

Parkiranje: Na voljo je brezpla¢no parkiranje pri hotelu Sport.

Opombe: Stevilo udeleZencev je omejeno na 45.

Prijava: Prijave sprejemamo do 13. 5. 2013 na e-naslov andreja.florjancic@gzdbk.si.

»Operacijo delno financira Evropska unija, in sicer iz Evropskega socialnega sklada. Operacija se izvaja v okviru Operativnhega programa
razvoja Cloveskih virov za obdobje 2007-2013, 1. razvojne prioritete Spodbujanje podjetnistva in prilagodljivost, 1.2 prednostne usmeritve
Usposabljanje in izobraZevanje za konkuren¢nost in zaposljivost.«
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