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• Absentizem: 112 objav
• Zdravje zaposlenih: 55 objav



Vir: LiveMediaStat



Vir: LiveMediaStat



mag. Nina Šab, vodja projekta POZA



1. Model POZA 
2. Razlogi za zdravstveni absentizem
3. Vprašanja ustrezne komunikacije, socialnih 

razmer ter pomembnost rasti delavcev
4. Preprečevanje, obvladovanje in zmanjševanje 

zdravstvenega absentizma
5. Krepitev vrednote zdravja v delovnem okolju ter 

spodbujati prijazno in zdravju neškodljivo 
delovno okolje



• Spletna stran
• Tedenski napovednik
• Individualna elektronska obvestila
• Družbeno socialna omrežja
• Glasilo Uspeh
• Dokumentarna oddaja
• Zbirke znanj



Mesečni namigi Zdrava POZA

18/10/2012 mag. Nina Šab 

Namigi so kratke, 
razgibane in 

iskrive novice. 
Nanašajo se na 
aktualne teme 

obdobja, v 
katerem izidejo, 

in so podani 
vedno v smislu, 
kaj lahko sami 
naredimo za 

svoje zdravje.

Naslovi namigov: 
Stres?;
Premagajmo prehlad in gripo; 
Preživimo veseli december brez prekomernega 
uživanja alkohola; 
Ali je bila tudi vaša novoletna zaobljuba 
zmanjšati telesno težo?; 
V službo prihajate bolni?; 
Teden boja proti raku; 
Previdno v naravo; 
Ali razmišljate o opuščanju kajenja?; Zaščita 
pred soncem; 
Kako oceniti svoje zdravje?; 
Tudi pikniki naj bodo varni; 
Zdrav spanec za zdravo življenje; Medosebni 
odnosi na delovnem mestu.



Ajda Zorko, mag. medk. menedž.



• 15-mesecev (junij 2011 do september 2012)
• Mediji in organizacije
• GZDBK



1. Največ objav je prispevala TV Novo mesto
2. O projektu so na spletu poročali štirje lokalni 

mediji in en nacionalni ter osem organizacij
3. Vrh: letošnji julij
4. GZDBK je o projektu pisala 33-krat






