
DELOVNO AKTIVNI, KAJ PA VAŠE ZDRAVJE?

četrtek, 3. april 2025, med 8.30 in 14.00 

 v veliki dvorani Univerze v Novem mestu (Na Loko 2, Novo mesto)

VABILO

Strokovno srečanje ob Svetovnem dnevu zdravja

Prijavite se na spodnji povezavi:

Prijave sprejemamo do 27. marca 2025.  
Strokovno srečanje je brez kotizacije. 

https://anketa.nijz.si/a/a9636dce

Srečanje bo potekalo v soorganizaciji Univerze v Novem mestu Fakultete za zdravstvene vede, 
Nacionalnega inštituta za javno zdravje, območne enote Novo mesto, Zdravstvenega doma Novo mesto, 
Splošne bolnišnice Novo mesto, Gospodarske zbornice Dolenjske in Bele krajine in Mestne občine Novo

mesto.

Strokovno srečanje je namenjeno tudi medijem, zato se ga lahko snema oz. prenaša.

https://anketa.nijz.si/a/c495fb2e
https://anketa.nijz.si/a/a9636dce


  8.00 – 8.30 Registracija udeležencev 

 8.30 – 9.00 Otvoritev in uvodni pozdravi

 9.00 – 9.40 
Zdravstveni absentizem

dr. Tatjana Mlakar, Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije 

 9.40 – 10.00  
Vračanje na delo v ambulanti medicine dela, prometa in športa

Tanja Oberč Tomažin, Zdravstveni dom Krško

 10.00 – 10.20 

Skrb za zdravje zaposlenih je vrednota uspešnega gospodarstva in blagostanja družbe – 
projekti s katerimi Gospodarska zbornica Dolenjske in Bele krajine krepi to zavedanje

mag. Nina Šab, Gospodarska zbornica Dolenjske in Bele krajine

 10.20 – 10.40 
Delovno aktivni invalidi

Marijan Papež, Zavod za pokojninsko in invalidsko zavarovanje 

 10.40 – 11.00  Razprava 

 11.00 – 11.30 Odmor s prigrizkom  

 11.30 – 11. 50  
Promocija duševnega zdravja na delovnem mestu
  

Karmen Stariha, Nacionalni inštitut za javno zdravje

 11.50 – 12.10 
Izgorelost in stres na delovnem mestu
 

Nastja Salmič Tisovec, Nacionalni inštitut za javno zdravje

 12.10 – 12.30
  

Kako v Splošni bolnišnici Novo mesto skrbimo za zdravje zaposlenih? 
 

Nina Kobe in Ljubica Novak, Splošna bolnišnica Novo mesto

 12.30 – 12.40  Razprava

12.40 – 12.50
Aktivni odmor - Vadba na delovnem mestu; 10 min za dobro počutje in zdravo telo

Nina Kobe, Splošna bolnišnica Novo mesto

 12.50 – 13.10 
Skrb za zdravje delovno aktivne populacije v ambulanti družinske medicine

Nataša Hrastar, Ambulanta družinske medicine Mirna Peč

 13.10 – 13.30 
Zdravstveno-vzgojni center - v pravo smer do zdravja
  

Aleksandra Škedelj Strbad, Zdravstveni dom Novo mesto

 13.30 – 13.50 
Izzivi daljšanja delovne dobe: kako podpreti zaposlene pri ohranjanju zdravja in motivacije?
  

dr. Jasmina Starc, Univerza v Novem mestu Fakulteta za zdravstvene vede

 13.50 – 14.00   Razprava in zaključek srečanja

                                      Organizacijski in programski odbor strokovnega srečanja:                                  
Mateja Šimec, dr. Nevenka Kregar Velikonja, dr. Katja Molan, Univerza v Novem mestu, Fakulteta za zdravstvene vede,

Brigita Zupančič Tisovec, Doroteja Kuhar, Danijela Čutura Sluga, Janja Janc Jagrič, Nacionalni inštitut za javno zdravje, območna enota Novo mesto,
Nataša Piletič, Splošna bolnišnica Novo mesto,

Darja Brudar, Zdravstveni dom Novo mesto,
Nina Šab, Gospodarske zbornice Dolenjske in Bele krajine

Lea Anžlovar, Mestna občina Novo mesto.

PROGRAM STROKOVNEGA SREČANJA

http://mag.vzg.in/

