Zaradi mnozi¢nosti in moznosti tezkega poteka, zlasti pri starejSih ljudeh in kroni¢nih bolnikih, predstavlja velik
javnozdravstveni in gospodarski problem. Virusi, ki povzro€ajo gripo, se nenehno spreminjajo. Zato nastajajo novi
podtipi virusa, proti katerim nimamo zaSgite s protitelesi, in okuzbe se ponavljajo.

Pogosti znaki gripe so mrazenje, poviSana telesna temperatura, suh kaselj, glavobol, bole€ine v miSicah in sklepih
ter izrazita utrujenost. Lahko se pojavijo zapleti, najpogosteje plju¢nica ali vnetje srednjega uSesa, poslabSajo se
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PREPRECEVANJE, OBVLADOVANJE
IN ZMANJSEVANJE ABSENTIZMA.

Zavod za zdravstveno varstvo Novo mesto
Sluzba za javno zdravje

kroni¢ne bolezni.

GRIPA JE ZELO NALEZLJIVA VIRUSNA OKUZBA DIHALNIH POTI, K I JE NE SMEMO PODCENJEVATI

Virusi gripe se prenasajo s kuznimi kapljicami, ki nastajajo pri kasljanju, kihanju, govorjenju. Virusi na povrsinah, kot
so jedilni pribor, kozarci, kljuke in telefonske sluSalke, povpre€no prezivijo nekaj ur. Ce nismo previdni, jih lahko z
rokami prenesemo v usta, nos in o€i ter se tako posredno okuzimo.

Novo mesto, Mej vrti 5, SLOVENIJA
+386 73934191 & +386 7 39 34 101
< info@zzv-nm.si (® www.zzv-nm.si

Ce zbolimo, ostanemo doma, nikakor ne hodimo na delovna mesta, v 3ole in vrtce. Veginoma si lahko pomagamo z
zdravili za samozdravljenje, ki jih poznamo oziroma se posvetujemo s farmacevtom. Ce se pojavijo zapleti ali so

KAJ LAHKO STORIMO, KO ZBOLIMO

teZave prisotne dlje ¢asa, moramo obiskati zdravnika.

odpadke in si umijemo roke.

ZASCITA PRED GRIPO

Priporoamo zdrav nacin Zivljenja, uzivanje sadja in
zelenjave ter veliko gibanja na prostem. Tudi pozitivho
razmiSljanje, veselie do  Zivljenja, umirjenost,
zadovoljstvo in dovolj spanja krepijo telesno odpornost.

Za prepreCevanje gripe je zelo pomembno upoStevanje
ustreznih higienskih navad, to je temeljito umivanje rok z
vodo in milom ter pravilen nacin kasljanja in kihanja s
prekritiem ust in nosu.

Izogibamo se nepotrebnim stikom z bolnimi in se ne
zadrZujemo v prostorih, kjer je veliko ljudi, ¢e to ni nujno.
Poskrbimo, da so prostori ustrezno prezraceni.

Pred gripo se lahko ucdinkovito zavarujemo z
vsakoletnim cepljenjem. Cepljenje proti gripi je Se
posebej priporocliivo za kroni€ne bolnike, starejSe
osebe, nosecnice in majhne otroke, oziroma za vse, ki
Zelijo pred boleznijo zas¢ititi sebe in svoje bliznje.

Pripravila:
Marta Kosir, dr. med., spec. javnega zdravja
Zavod za zdravstveno varstvo Novo mesto

Ko kasSljamo ali kihamo, uporabimo papirnati rob¢ek, s katerim pokrijemo usta in nos. Po uporabi ga vrzemo v kos za
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