
 

VPLIVI OKOLJA 
NA ZDRAVJE 

ONESNAŽEN 
ZUNANJI ZRAK 

PRIZEMNI 
OZON 

 

 
FOTOKEMIČNA

DUŠIKOVI

• 
• Starejši odrasli.
• z astmo, kronično obstruktivno pljučno boleznijo 

(KOPB) in bolniki z drugimi kroničnimi pljučnimi boleznimi. 
• 
• 

gradbeništvu,
športniki…).

• občutljivi

VPLIVI NA ZDRAVJE
 

draženje oči

Splošna priporočila, ki veljajo za vroče, jasne, sončne 
vključno

oziroma ob povišanih ravneh ozona, so:

• zračimo ponoči.

• zadržujemo
ravni ozona nižje. Ravni ozona so v dnevu običajno 
najvišje med 13. in 17. uro.

• 

nižje.

• 
ARSO v zvezi z onesnaženostjo zunanjega zraka z 

in žilja

• načrtovanju (še 
zlasti če načrtujemo intenzivnejšo telesno dejavnost) 
upoštevamo dnevne napovedi maksimalnih urnih 

VIRI  ONESNAŽEVANJA  

Priporočila

       
   


