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PREVIDNO V NARAVO

S prihodom pomladi in toplim vremenom se prebuja tudi narava in z njo klopi, ki so aktivni vse od
zaCetka pomladi do pozne jeseni oziroma v temperaturnem obmocju nad 6 stopinj. Klopi se
nahajajo predvsem v gozdni podrasti in grmovju vlaznih meSanih gozdov, na travnikih, vrtih in celo v
mestnih parkih. Vecja koncentracija klopov se nahaja na obronkih gozda, na visini do enega metra,
ker tako lazje pridejo do gostitelja. Klop lahko na Cloveka preide tudi iz domace Zivali ali pa je v hiSo
prinesen z gozdnimi sadezi ali gobami.

{ NajpogostejSi bolezni, ki jih pri nas lahko povzroci ugriz okuzenega

klopa sta Lymska Borelioza in Klopni meningoencefalitis. }

/

\ Moramo se le ustrezno zascititi. / o

\

Zelo pomembna je osvesS¢enost in poznavanje bolezni ter
prepreCevanje okuzbe.
Ljudje mislijo, da je nacin, kako se izogniti klopom samo ta, da ne
hodimo v naravo. To ni res, sprehodom in aktivnostim v naravi se ni
potrebno odrekati.

-

s tremi odmerki cepiva in pozivitvenimi odmerki vsakih tri do pet let.

Cepijo se lahko tudi otroci od enega leta naprej, priporo¢amo pa ga
vsem osebam, ki se v obdobju aktivnosti klopov zadrzujejo v naravi.

NajucinkovitejSa zaS¢ita pred klopnim meningencefalitisom je
PREVENTIVNO CEPLJENJE

Cepivo je varno in u€inkovito.

J

ZASCITITE SE pri sprehodih in izletih v naravo:

oblecite svetla oblacila iz gladkih materialov (tako klopa prej opazite in preprecite oprijemanje
klopov na oblacila),

z oblacili pokrijte ¢im vedji del koZe (oblecite dolge rokave in dolge hlace, hlaénici zataknite v
obuvala),

uporabljajte zascitna sredstva proti vbodom klopov — repelente (nanasajte jih veckrat, saj se
njihov ucinek s podalj$anim bivanjem v gozdu zmanjSuje),

hodite po utrjenih poteh in se izogibajte grmicevju,

po vsakem sprehodu v naravo se temeljito preglejte (ne pozabite na predel pazduh, za usesi in
lasi§Ce), slecite oblacila in jih operite na visoki temperaturi,

redno pregleduijte in zasCitite domace zivali,

prisesane klope €im prej in previdno odstranite s pinceto, mesto ugriza pa opazuijte vsaj e nekaj
tednov po ugrizu (za odstranjevanje klopov ne uporabljajte krem, mazil ...),

s ceplienjem se zascitite pred klopnim meningoencefalitisom.

Pripravila: Danijela Cutura Sluga, Zavod za zdravstveno varstvo Novo mesto.
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