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PREPRECEVANJE, OBVLADOVANJE
IN ZMANJSEVANJE ABSENTIZMA.

Zavod za zdravstveno varstvo Novo mesto
Sluzba za javno zdravje

I Novo mesto, Mej vrti 5, SLOVENIJA
7 +386 739 34 191 & +386 7 39 34 101
< info@zzv-nm.si ( Www.zzv-nm.si

Poletje je idealni &as za druzenje zunaj ob dobri hrani in pijadi. Zal pa se tak$nih druzenj udeleZijo tudi
»nepovabljeni« gostie — mikroorganizmi, ki imajo med piknikom najboljSe pogoje za rast in razmnozevanje.
Neprimerna priprava in zlasti napacno shranjevanje zivil na piknikih, Se posebej mesnih jedi na zaru, je lahko vzrok
za razlicne Na piknikih se hrana namre¢ velikokrat pripravlja v improviziranih
pogojih, ob visokih zunanjih temperaturah, brez tekoCe pitne vode in hladilnin naprav ter delovnih povrsin in
pripomockov. Zato je pomembno, da je priprava hrane na piknikih enostavna in sprotna, po kon€ani pripravi pa je
potrebno Zivilo ¢im prej zauziti.

Bx Y o7
Y E o

Za zagotovitev mikrobioloSke varnosti Zivil je pomembna

Izjemno
pomembna je toplotna obdelava surovih Zivil do varnih temperatur. Dovolj
visoka temperatura namre¢ unici zdravju Skodljive mikroorganizme (kot sta
salmonela in kampilobakter), ki povzrocajo vecino okuzb s hrano pri ljudeh.
NajvecCje tveganje za okuzbo predstavija premalo peceno meso in krizanje
surovega mesa s peCenim mesom ter ostalo hrano.

Vir: www.vizita.si

Da se prijetno druzenje ne bo koncalo s prebavnimi motnjami, upostevajte

o zatransport hrane uporabljajte hladilne torbo (hranite jo v senci), ki jo odpirajte sprotno;

o pripravljeno meso, solate in ostala hitro pokvarljiva Zivila shranjujte v hladilnih torbah tik do postrezbe ali
toplotne obdelave;

surova zivila naj nikoli ne pridejo v stik z zivili, ki so Ze pripravljena za uzivanje (ne uporabljajte istega pribora in
posode za shranjevanje surovih in gotovih zivil);

na voljo naj bo dovolj tekoce pitne vode za umivanje rok, Zivil, pribora, povrsin;

tudi v improviziranih pogoji vzdrzujte higieno rok, pribora in opreme;

vsa zivila pokrijte, da preprecite onesnazenje;

Zar pred peCenjem temeljito mehansko o istite in pregrejte;

meso naj bo dobro peceno (tudi v notranjosti — pri kosti), naj ne bo roznato oz. krvavo;

izogibajte se shranjevanju Zivil v nevarnem temperaturnem obmocju (od 5°C do 63°C);

upostevajte nacela zadostnega vnosa zdravih tekoCin: 30 — 40 ml vode / nesladkanega €aja na kg telesne teze.
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\ﬁ% V naravi ste izpostavljeni tudi pikom mréesa, ki vam lahko pokvarijo piknik. Piki ve€ine Zuzelk
‘ . . . . Y v . v . .

so na videz podobni in niso posebno nevarni. Zuzelka vbrizga pod koZo slino ali strup, kar
‘ povzroCi majhno srbeco oteklino, ki traja nekaj ur ali dni, pojavi se srbenje in pekoCa bole€ina
/ ter omrtviCenje ali mravljinci v prizadetem predelu. To je blaga alergijska reakcija, ki scasoma
§ izzveni. Piki lahko ogrozajo zivljenje, Ce so v ustni votlini in zrelu ali ¢e so piki Stevilni ali, Ce
nastane alergijska reakcija na izlocke Zivali. Po pikih zuzelk, ki niso nevarni, je cilj zdravljenja
lajSanje simptomov. Pri pikih, ki povzrocijo hudo reakcijo, pa je treba takoj poiskati zdravnisko
~ pomog. Mesto pika razkuzimo z alkoholom, teZave pa umirimo s hlajenjem (s kocko ledu,
hladno vodo ali brisaco). Za prepreCevanje pikov insektov uporablijamo repelente, zascitna

sredstva, ki na kozi izhlapevajo in ustvarjajo vonj, ki odganja komarije, klope in drug mrces.

Pripravili: Danijela Cutura Sluga in Janja Janc Jagri¢, Zavod za zdravstveno varstvo Novo mesto.
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