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NAMEN PROJEKTA APP

Promocija promocije zdravja pri delu 
(PZD),

posledično izboljšanje zdravja 
zaposlenih

ter obvladovanje absentizma. 



CILJI PROJEKTA APP

• Povečati ozaveščenost aktivne populacije, 
delodajalcev, zaposlenih ter 
strokovnjakov in drugih deležnikov na 
področju zdravja ter zdravja pri delu. 

• Izboljšati zdravstveno stanje zaposlenih.
• Zmanjšati absentizem zaposlenih.
• Zmanjšati prezentizem zaposlenih.
• Zmanjšati pojav poklicnih bolezni ter 

bolezni povezanih z delom.



PARTNERJI V PROJEKTU
• Zavod ZAP, Zavod za Atraktivno promocijo 

zdravja
• Gospodarska zbornica Dolenjske in Bele krajine
• Pomurska gospodarska zbornica
• Primorska gospodarska zbornica
• Regionalna gospodarska zbornica Celje
• Savinjsko-šaleška gospodarska zbornica
• Štajerska gospodarska zbornica 
• Slovensko zdravniško društvo - Združenje medicine dela, 

prometa in športa 
• Sindikat zdravnikov družinske medicine Slovenije,  

PRAKTIK.UM



ZDRAVJE SLOVENSKEGA DELAVCA



BOLNIŠKI STALEŽ 2014
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Mišičnokostne bolezni

Poškodbe izven dela

Bolezni dihal

Duševne motnje

Neoplazme

Poškodbe pri delu

Nega

Nosečnost in poporodno obdobje

Stik z zdravstveno službo

Bolezni srca in ožilja

Bolezni prebavil

Infekcijske bolezni

Patološki izvidi in simptomi

Bolezni sečil in spolovil

Bolezni živčevja

Bolezni kože

Bolezni oči

Endokrine in metabolne bolezni

Bolezni ušes

Bolezni krvi



RAZLOGI ZA DELOVNO 
INVALIDNOST



POTREBNA JE PROMOCIJA 
ZDRAVJA PRI DELU



Zakaj PZD v Sloveniji še 
posebej pomembna?



SPOSOBNI DELATI PRI 60-IH?



SPOSOBNI DELATI PRI 60-IH?



REZULTATI PROJEKTA APP



SPLETNA STRAN – app-zdm.si

http://app-zdm.si/


SPLETNA PLATFORMA - zapp.si

http://www.zapp.si/


OBVLADOVANJE BOLNIŠKEGA 
STALEŽA



KORISTNE VSEBINE ZA 
DELODAJALCE, DELOJEMALCE IN 

STROKOVNO JAVNOST



INFORMATIVNI PLAKATI



ATRAKTIVNI ČLANKI



VIDEO VADBA



E-IZOBRAŽEVANJA 
ZA ZDRAVJE

http://zap.e-ucenje.com/show.aspx?xid=WBT:X:Start
http://zap.e-ucenje.com/show.aspx?xid=WBT:X:Start


NAMEN E-IZOBRAŽEVANJA S 
PODROČJA ZDRAVJA (PRI DELU)

podati zaposlenim prečiščene, 

strokovne informacije s pomočjo 

katerih bodo svoje delo lahko opravljali 

do upokojitve



ZDRAVA HRBTENICA



ZDRAVA HRBTENICA



ZDRAVA PISARNA



OBVLADOVANJE STRESA



SINDROM KARPALNEGA KANALA



MOTIVACIJSKA VPRAŠANJA



PREIZKUS ZNANJA



ZNANE SITUACIJE



POŠKODBE IZVEN DELA



ŽIVLJENJSKI SLOG



ZDRAVO E-IZOBRAŽEVANJE

 certifikat o opravljenem 
izobraževanju s 
področja zdravja pri 
delu

 dokazilo o izvajanju 
promocije zdravja pri 
delu 

 davčno priznan strošek 
(ukrep promocije 
zdravja v oceni 
tveganja)



VKLJUČITEV V E-IZOBRAŽEVANJE

na voljo so e-moduli:

Obvladovanje stresa

Zdrava hrbtenica

Zdravo delo za računalnikom



VKLJUČITEV V PROJEKT

• UPORABA SPLETNE STRANI http://app-zdm.si/

• UPORABA SPLETNE PLATFORME http://www.zapp.si/

• UPORABA PLAKATOV V PODJETJU

• VKLJUČITEV V E-IZOBRAŽEVANJE

• VKLJUČITEV V IZOBRAŽEVANJA

• BREZPLAČNE E-NOVICE S PODROČJA ZDRAVJA PRI 
DELU

• NASVETI STROKOVNJAKOV

http://app-zdm.si/
http://www.zapp.si/



