'Zﬂiﬁl Atraktivna Promocija Promacije zdravja pri delu

PROJEKT APP

ATRAKTIVNA PROMOCIJA PROMOCIIJE
ZDRAVJA PRI DELU

Zavod za Atraktivno Promocijo zdravja, ZAP
Strokovni vodilni partner projekta APP

Strokovna platforma s produkti projekta APP je

WWW.zapp.si
Informativna spletna stran s pojasnili o projektu APP in partnerjih projekta je

www.app-zdm.si

WWW.Zapp.Si Smarjeske toplice, 22. september 2016
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NAMEN PROJEKTA APP

Promocija promocije zdravja pri delu,
izboljsanje zdravja zaposlenih

ter obvladovanje absentizma.

WWW.zapp.si
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PARTNERJI V PROJEKTU

e Zavod ZAP, Zavod za Atraktivno promocijo zdravja
* Gospodarska zbornica Dolenjske in Bele krajine
 Pomurska gospodarska zbornica

* Primorska gospodarska zbornica

* Regionalna gospodarska zbornica Celje

* Savinjsko-saleska gospodarska zbornica

* Stajerska gospodarska zbornica

* Slovensko zdravnisko drustvo - Zdruzenje medicine
dela, prometa in Sporta

e Sindikat zdravnikov druzinske medicine Slovenije,
PRAKTIK.UM

WWW.zapp.si
www.app-zdm.si
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AKTIVNOSTI IN PRODUKTI
PROJEKTA APP

1. Izobrazevanja na temo promocije zdravja pri delu

2. Strokovna spletna platforma ter podporna mobilna
aplikacija: zapp.si ter spletna stran z informacijami o
projektu app-zdm.si

3. Izobrazevalne in uporabne vsebine s podrocja PZD

4. Izobrazevalne ter uporabne vsebine za obvladovanje
absentizma v ambulantah izbranih osebnih zdravnikov

5. Izobrazevalni in uporabni videi s podrocja PZD
6. Seznam deleznikov/uporabnih povezav s podrocja PZD

WWW.zapp.si
www.app-zdm.si
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Vsebina predavanja

« Zdravje slovenskega delavca
 Prihodnost slovenskega delavca
« Problematika absentizma

» Resitve za izboljSanje stanja

« APP

WWW.zapp.si
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BOLNISKI STALEZ 2015
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RAZLOGI ZA DELOVNO
INVALIDNOST

Kostnomisic ne bolezni

Endokrine in presnovne bolezni

WWW.zapp.si
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Zakaj je promocija zdravja

pri delu v Sloveniji
se posebej pomembna?

WWW.zapp.si
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SPOSOBNI DELATI PRI 60-IH?
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PROMOCIJA ZDRAVJA PRI DELU

v izboljsave delovnega okolja in organizacije dela
v spodbujanje aktivhega sodelovanja zaposlenih

v’ spodbujanje osebnega razvoja zaposlenih

WWW.zapp.si
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PROJEKT APP
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SPLETNA PLATFORMA - zapp.si
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Na spletni platformi ZAPP.si boste nasli
acije in orodja za izboljsanje zdravja in
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OBVLADOVANJE BOLNISKEGA
STALEZA

Bolniski staleZ in promocija

s g Graf - Slovenija l. 2014, odstotek
zdravja pri delu

bolnisSkega staleza - deleZi skupin bolezni

Slovenski delavci so bili v letu 2014 preko 11.000.000
(enajst milijonov) dni v bolniSkem stalezu,
najpogosteje zaradi bolezni hrbtenice, poSkodb
kolen in gleZnjev, zaradi prehlada ter duSevnih
motenj.

Slabo zdravje zaposlenih, tako imenovani prezentizem, za
podjetje predstavlja Se 2 do 3-krat visji strosek kakor
sama bolniska odsotnost.

S sistemati¢nim pristopom v obliki na analizi temeljece
promocije zdravja pri delu lahko bistveno vplivamo na
ohranitev ter izbolj$anje zdravja in produktivnosti zaposlenih.

Preberite vec o ucinkoviti promociji zdravja pri delu.

Stres in bolniski stalez > W Midi¢nokostne bolezni W Nega
[ Po3kodbe izven dela I Nosecnost in poporodno
- . _ Il Bolezni dihal obdobje
Bolezni gibal in bolniski stalez b4 W Dusevne motnje [ Bolezni srca in oZilja
Il Neoplazme Stik z zdravstveno sluzbo
[l Poskodbe pri delu Preostalo
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KORISTNE VSEBINE ZA
DELODAJALCE

ORODJA ORODJA ORODJA

Uvod v promocijo Plakati 3 Ozavescanje
zdravja pri delu zaposlenih | E-
izobraZevanje

ORODJA ORODJA ORODJA

4 Stroski slabega Video knjiznica za 6 Uporabne povezave
zdravja zaposlenih delodajalce

WWW.zapp.si
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INFORMATIVNI PLAKATI
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VIDEO VADBA

Raztegovanje / stretching

Razteg spodnjih hrbtnih misic

Razteg adduktorjev
kolka

Razteg misic mec

Razteg hamstringov /
stegenskih misic

Razteg fleksorjev kolka
/iliopsoasa

Zbirka videov z rasteznimi vajami.

WWW.zapp.si
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E-IZOBRAZEVANJA

ZA
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ZGIBANKA Z INFORMACIJAMI
O PROJEKTU IN VSEBINAH

Plakati

Delodajalcll Poskrbite, da bodo vadi zaposlenl skrbell za
svoje zdravje. Navdusite JIh z atraktivniml Izobrazevalnimi
plakatl, kijihlahko prevzamete na www.zapp.sl brezplatno.
Priporotamo, da plakate postavite na oglasno desko, v
Internl &asopls, na intranet all na ostala obljudena mesta
v vadl organizaclji. Posamezen plakat naj bo prikazan en
mesec, nato pa ga zamenjate z novim. V €asu, ko Je plakat
Izpostavljen, bodo zaposlenl vetkrat ponovill In utrdill
Informacije, ki koristljo dusevnemu zdravju. Vesell bomo
vadih povratnih informaci] [fotografi, misll] o dejanski
rabl plakatov v vasi delovnl organizacljl. Pricakujemo jih
na e-naslovu: gzdbk@gzdbk.sl.

ppeftdl, Q 10gfjgorocl
L0920 L0020

WWW.zapp.si
www.app-zdm.si

Video knjiznica

Uporabni posnetki ~ videl telesnih vadb

Strokovna spletna platforma ZAPP med drugim vsebuje
tudl kratke, neka] minutne posnetke uporabnih telesnih
va). Le v neka] dneh |e objava posnetka priljubljene
Intervalne visoko Intenzivne vadbe z lastno telesno
tezo, prl katerl so dokazall vellko pozitivnih uginkov na
zdravie In telesno kondicljo, dosegla prek 250 tisog ljudi,
zbrala prek 1.200 v&etkov, 50 komentarjev In prek 1.300
delitev na facebookovem profilu vodiinega strokovnega
partnerja projekta APP - Zavoda ZAP. Vabljeni, da sl objavo

ogledate tudi vl - tukaj: https://www.facebook.com/ZAP-
127060327349961 /timeline

Partnerji projekta APP

Konzorcl) projekta sestavija devet partnerjev, od tega trije
strokovnl partnerfl In Sest reglskih gospodarskih zbornic
Slovenlje. Poleg strokovnega nosilca projekta Zavoda ZAP
[Zavod za Atraktivno Promocljo zdrava) sta strokovna partnerja
projekta Sindlkat druzinske I Ij

PRAKTIK.UM In Zveza drustev - Slovensko zdravniSko drudtvo,
Zdruzenje medicine dela, prometa In Sporta ter vse regljsko
samostojne gospodarska zbornice, poleg Gospodarske zbornice
Dolenjske In Bela krajing, so to $a: Pomurska gospodarska
zbornica, Primorska gospodarska zbornica, Reglonalna
gospodarska zbornica Calje, Stajarska gospodarska zhornica In
Savinjsko-$aleska gospodarska zbornica.

Vet o projektu APP In partnerjih projekta Je na voljo na
www.app-zdm.si.

. BOSFONARSKA ZRORMCA
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Projekt APP - Atraktivna
Promocija Promocije
zdravja pri delu

S projektom APP smo povetevall ozave$tenost na
podrogju zdravja pri delu med delodajalcl, zaposleniml,
strokovnjaki s podrotja zdravja pri delu In drugiml
delezniki. Na enostaven, uporaben, vieten In prakticen
natin smo aktivnl populacijl zagotovill vet vedenja o
ohranitvl, vzdrZzevanju In izboljSevanju zdravja ter tako
prispevali tudl k nizanju stroskov, ki so povezani s slabim

zdravjem zaposlenih. Ve€ na www.app-zdm.sl.

Izdelall smo strokovno spletno platformo www.zapp.si
s koristnimi strokovniml pojasnill za obvladovanje naj-
pogoste)$ih bolezenskih stan| delovno aktivne slovenske
populacije

V sklopu projekta potekajo tudl Izobrazevaine In
promocijske  dejavnostl, namenjene delodajalcem,
zaposlenim In strokovnim deleznikom na obmogju
republike Slovenije.

»Projekt APP - Atraktivna Promocija Promocije zdravja pri delu je na podlagi Javnega razpisa za sofinanciranje projektov za promocijo
zdravja na delovnem mestu v letu 2015 in 2016 finan¢éno podprl Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije.«




'Zﬂiﬂl Atraktivna Promocija Promocije zdravja pri delu

Hvala za pozornost

In spremljajte nas ter uporabite v svoji
promociji zdravja pri delu ucinke
projekta APP na:

Strokovni platformi s produkti projekta APP
WWW.zapp.si

in na

Informativna spletna stran s pojasnili o projektu APP in partnerjih
projekta www.app-zdm.si
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