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NAMEN PROJEKTA APP

Promocija promocije zdravja pri delu (PZD),

posledi¢no izboljsanje zdravja zaposlenih

ter obvladovanje absentizma.
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Zakaj PZD v Sloveniji Se posebej
pomembna?
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Kje je problem, Ce je vecina
zaposlenih delazmoznih?
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Stroski prezentizma
Annual Costs: Top 10 Health Conditions

Depression
Obesity
Arthritis

Back/Neck pain
Anxiety

GERD

Allergy
Other Cancer
Other Chronic Pain

Hypertension
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10 companies
144,400 Employees
*Manufacturers
*Telecoms

*Hospitality

*Energy

*Consulting

*Insurance

Cost/1000 FTEs

Source: Loeppke, R., et al., "Health and Productivity as a Business Strategy: A Multi-Employer Study", JOEM.2009; 51(4).411-428. 140-15?

12 March 27, 2012



POTREBNA JE



PROMOCIJA ZDRAVJA PRI DELU (PZD)

so kombinirane aktivnosti ,
in druzbe za izboljsanje zdravja

in dobrega pocutja zaposlenih

(Luksemburska deklaracija, 1997)



Kako ohranimo/izboljSamo zdravje
zaposlenih?

s kombinacijo
v’ izboljsav delovne organizacije in delovnega okolja
v’ s promocijo aktivhega sodelovanja zaposlenih

v’ s spodbujanjem osebnega razvoja zaposlenih



PZD JE USPESNA, ¢e

v’ so vanjo vkljuceni vsi zaposleni
v’ je integrirana v vse pomembne odloditve in na vsa podro¢ja
organizacije

v’ temeljijo aktivnosti na: analizi potreb = doloditvi prioritet
- nacrtovanju =2 implementaciji 2 kontinuiranem
nadzoru = evalvaciji

v’ vkljucuje ukrepe, ki so usmerjeni tako v posameznika kot v
okolje



PROJEKT APP

Projekt APP je na podlagi Javnega razpisa za sofinanciranje
projektov promocije zdravja na delovnem mestu med letoma 2015
in 2016 financéno podprl ZZZS.



PRODUKTI PROJEKTA APP

> Spletna platforma z uporabnimi vsebinami s
podrocCja promocije zdravja

> |zobrazevanja s podrocja PZD

> \/sebine za sploSne ambulante

> Promocija projekta



SPLETNA PLATFORMA

Algoritmi PZD: kako se lotiti PZD v podjetju
Infografike, plakati

Primeri dobre prakse

Intervjuji z delezniki

Aktivni odmor

Uporabne povezave
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PRIMERI DOBRE PRAKSE

Delovno okolje

izboljSave na podrocju organizacije

dela, ergonomije, tehnicno-tehnoloske izboljsave

Spodbujanje osebnega razvoja zaposlenih

ozavescanje, izobrazevanje zaposlenih



PARTNERIJI V PROJEKTU

Zavod ZAP, Zavod za Atraktivho promocijo zdravja
Gospodarska zbornica Dolenjske in Bele krajine
Pomurska gospodarska zbornica

Primorska gospodarska zbornica

Regionalna gospodarska zbornica Celje
Savinjsko-Saleska gospodarska zbornica

Stajerska gospodarska zbornica

Slovensko zdravnisko drustvo - Zdruzenje medicine
dela, prometa in Sporta

Sindikat zdravnikov druzinske medicine
Slovenije, PRAKTIK.UM



SPLETNA ANKETA

Vabimo vas k izpolnitvi vprasalnika, ki bo pripomogel
k boljSemu razumevanju Promocije zdravja pri delu

v Sloveniji:

https://www.1ka.si/a/72840



