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DELOVNO MESTO

/T;ELESNE

-DUSEVNE OBREMENITVE
-DELOVNO OKOLJE
-TEHNICNE

- PSIHOLOSOCIALNE

\szMERE
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SKODLJIVI
UCINKI
DELOVNEGA
OKOLJA SE
KAZEJO NA:

-DELAVCIH
-POTOMSTVU
-RAZVIJAJOCEM PLODU
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NESPECIFICNI UCINKI

-UTRUJENOST
-STRES
-PSIHOSOMATSKE BOLEZNI




SPECIFICNI
UCINKI
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-TOKSICNI
-KANCEROGENI
-FIBROGENI
-ALERGOGENI

KRONICNI
UCINKI!




USPESNA
PODJETJA:

-VREDNOTE VARNOSTI IN ZDRAVJA PRI DELU 'i



USPESNO IN UCINKOVTFES
POSLOVANJE PODJEY

JE TESNO POVEZANQ

-Z VARNOSTJO IN ZDRAVJEM PRI DELU!
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SRECEVANJE INTERESOV

-LASTNIKOV
-DELODAJALCEV
-PODJETJA
-DRZAVE

VARNOST IN
Z/DRAVJE PRI DELU
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DRZAVO ZANIMAJO USPESNA  * “#% S5
PODJETJA ot )

JAVNIH FINANC




LASTNIKI PREPOZNA\/‘AJO

POVEZANOST

-EKONOMSKA MERILA
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-ZDRAVSTVENE OKVARE




PODJETJE

p—

VPLIV

-POLITIKO
-ZAKONODAJO
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DELAVCI

-INFORMACIJE

-NADOMESTILO ZA NEZDRAVE
DELOVNE POGOJE
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VARNOST DELAVCEV 40

DINAMICNO RAVNOTEZJE

DELAVEC : DELO




POOBLASCENI
ZDRAVNIK

SPECIALIST MEDICINE DELA




OCENA TVEGANJA

ZAHTEVNA
TIMSKA NALOGA




POOBLASCENI
ZDRAVNIK

-PROUCUJE VZROKE

POKLICNIH BOLEZNI




POOBLASCENI ZDRAVNIK

OPRAVLJA

PREVENTIVNE ZDRAVSTVENE
PREGLEDE
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POOBLASCENI ZDRAVNIK:

-DOLOCI: | |-VRSTO
-OBSEG
-VSEBINO
USMERJENIH OBDOBNIH PZPD
-ROKE SKLADNO Z PRAVILNIKOM
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POOBLASCENI
ZDRAVNIK

-PREDLAGA UKREPE ZA

UTRJEVANJE ZDRAVJA




-BOLEZNI SRCA IN OZILJA

-GOLEZNI VEGETATIVNEGA
ZIVCEVJA

-BOLEZNI PREBAVIL
-BOLEZNI DIHAL
-BOLEZNI GIBAL
-RAK

GROZECE
NEVARNOSTI




POOBLASCENI
ZDRAVNIK

UGOTAVLJA VZROKE DELOVNE
INVALIDNOSTI IN PREDLAGA
UKREPE ZA PREPRECEVANJE!




HRBTENICA V SLUZBI

= OBICAINE
NAPAKE




HRBTENICA V SLUZBI

RAVI LNO I I -u US.',L‘ p()tlsncmo pod mizo,
| P i1 |




NEVARNOSTI!

= NE DELAJ
DVEH GIBOV
ISTOCASNO !I




OSTEOARTROZA BB

= OBRABA
HRUSTANCA

= KOSTENENJE
HRUSTANCA




PRIPOROCILA

http://go.to/funpi

PREVELIKA TEZA



PRIPOROCILA

zivalske
in rastlinske mascobe,
slaséice

meso, perulnina,
MASCOBE .\‘1;0(:'"!:1(‘

miecko in jajca, orescki
mledni izdelki

kruh, zZita, riz in testenine

JEJTE ZDRAVO !!



PRIPOROCILA

DIETA ?? GIBANJE ??



OSTEOPOROZA

e
= PREPRECITE e
boste okrepili kosti
KRHKE KOSTI! . poveca odlag;

= HRANA BOGATA
S KALCIJEM




OSTEOPOROZA

= GIBANJE KREPI
KOSTI !!




GIBANJE

= GIBAJ SE VELIKO
= IN

= OPAZIL BOS
= RAZLIKO I!
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GIBANJE



GIBANJE




PRETIRAVANJA

= NEVARNA
PRETIRANA
ALI
NEVAJENA
TELESNA
VADBA !




NOCNO SPANJE:

NIZJI ADERENALIN ZA 75%




DNEVNO SPANJE:

NIZJI ADERENALIN ZA 50%

MANJSA UNCIKOVITOST
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1/3 DNEVA SPANJA
DOBRO POCUTJE

SPANJE:




SPANJE:

POMEMBNO:
- DOVOLJ SPANJA
- REDNO SPANJE




)
SPA NJ E: - POMANKANJE

SPANJA:

-OSLABITEV IMUNSKEGA
SISTEMA

- PRIZADETOST MENTALNIH
FUNKCIJ




SPANJE

ZA DOBRO SPANJE:

-DOVOLJ SPANJA
-REDNO SPANJE




-TEMNA SOBA

-UDOBNA POSTELJA
-TISINA

-14-18 STPOPINJ °C
-KROZENJE ZRAKA




SPANJE:

SPALNICA:

-TOPLE BARVE
-MIRNA GLASBA
-PRIJETNA OBCUTENJA




SPANJE:

ZA DOBRO SPANJE:

-SPROSTI SE

-NE GLEJ NAPETIH FILMOV
-ZMERNE FIZICNE AKTIVNOSTI
-KRATKE KOPELI

-BRANJE LAHKE LITERATURE




SPANJE:

POMEMBNO:

-DOVOLJ KVALITETNEGA SPANJA!
-ZNATI SE SPROSTITI!
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EMENITIPRIGAKOVANIA:

m Predani delu, druzini, prijateljem
= Poznajo svoje cilje in sposobnosti
= Znajo poiskati pomoC

m STRESNE dogodke spremenijo v
priloznost za osebno rast
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m Srce se razbre

= Zmanjsa se holiG ‘
kisline ‘




SPROSTITEV:

= PovecCa se zadovoljstvo pri delu

= Manj je depresivnih reakcij
= VeCja je strpnost, zaupljivost

= Boljse je spanje




= ZDRAVIE JEV
VASIH ROKAH !

= ZATO ZE DANES |
POSKRBITE ZA
SVOJE ZDRAVJE!




